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Cuvânt înainte 

 
 Diversitatea condiţiilor de relief, climă şi sol existente pe 
teritoriul României, este bine reflectată de varietatea extraordinară a 
vegetaţiei spontane şi cultivate. În acest sens, în flora spontană a 
României sunt semnalate peste 3500 specii de plante superioare, 
dintre care circa 600 specii au proprietăţi terapeutice determinate.  
 De asemenea, suprafeţele cu plante medicinale şi aromatice în 
România au însumat, la un moment dat, peste 43 mii hectare, pe care 
erau cultivate circa 60 de specii. În perioada respectivă, România îşi 
asigura aproape în totalitate necesarul de material vegetal cu utilizare 
terapeutică pentru consumul intern, iar excedentul era exportat, ţara 
noastră situându-se printre primele 5 ţări exportatoare la nivel 
mondial. După anul 1990, suprafeţele cultivate cu plante medicinale 
şi aromatice în România s-au redus sub 10 mii ha (de exemplu,      
5,4 mii ha în anul 2007), cea mai mare parte din această suprafaţă 
fiind ocupată cu specii cu utilizare condimentară (coriandru, muştar, 
chimen ş.a). Mai mult decât atât, România a devenit importator de 
material vegetal şi de produse obţinute din plante medicinale şi 
aromatice. 
  Pe de altă parte, sporirea interesului pentru produsele 
ecologice, cu calitate biologică superioară se manifestă şi în privinţa 
materialului vegetal cu utilizare medicinală şi aromatică. România 
beneficiază şi în acest sens de condiţii favorabile de dezvoltare, prin 
gradul redus de poluare a spaţiului natural, ocupat de flora spontană 
sau cultivată.  
 Ca urmare, se poate aprecia că asocierea celor două 
preocupări foarte actuale – terapia bazată pe plante şi agricultura 
ecologică - au perspective certe de dezvoltare, pot produce material 
vegetal de calitate pentru sănătatea consumatorilor, cu valorificare  
sigură pe pieţele interne şi externe şi pot genera efecte economice 
importante, într-o perioadă în care calitatea materiilor prime vegetale 
destinate consumului uman este privită din ce în ce mai serios. 

Autorii 
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