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Cuvânt înainte 
 
 

În ultimul timp se discută tot mai des despre 
posibilitatea înfiinţării unor stupine specializate, care să livreze 
medicilor şi farmaciştilor apifitoterapeuţi produse apicole cât 
mai variate (cum este spre exemplu, polenul de păpădie, 
polenul de păducel, mierea de mană, mierea de mentă, mierea 
de hrişcă etc.) şi nu produse tip amestec. Pentru înfiinţarea unei 
astfel de stupine este necesar ca apicultorii să cunoască 
temeinic compoziţia botanică a marilor masive melifere şi 
proporţia plantelor melifero-medicinale. Alături de clasica 
miere de tei şi salcâm, apicultorul trebuie să ştie de unde să 
colecteze şi alte tipuri de miere monofloră (miere de mană, de 
castan comestibil, de zburătoare) sau sorturi de polen monoflor, 
produs de speciile melifero-medicinale.  

De aceea, lucrarea de faţă îşi propune promovarea 
masivelor melifere formate din specii melifero-medicinale, din 
zonele de deal şi de munte ale României, în vederea 
valorificării raţionale a acestui potenţial economic, fie prin 
înfiinţarea unor stupine locale, fie prin organizarea stupăritului 
pastoral. Speciile tratate în această lucrare sunt specii „clasice” 
din flora meliferă erbacee, spontane şi de cultură, folosite de 
medicina noastră ştiinţifică şi populară. 
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