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”Anatomia si igiena omului”

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitdmant superior UNIVERSITATEA DE STHINTE AGRONOMICE $| MEDICINA
VETERINARA DIN BUCURESTI
1.2 Facultatea Agricultura
1.3 Departamentul Stiintele plantelor
| 1.4 Domeniul de studii Biologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / titlul acordat Biologie - IF / Licentiat in Biologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Anatomia si igiena omului

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Posan Paula

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ | Conf. dr. Posan Paula
laborator/proiect

2.4 Anul | 25 L 2.6Tipulde |E 2.6 Regimul disciplinei DF
de studiu Semestrul evaluare (DF/DS/DC)
3. Timpul total estimat |

3.1 Numar total de ore pe saptdmana | 4 3.1.1 Curs 2 | 3.1.2 Laborator 2

3.2 Numar total de ore conform | 56 3.2.1 Curs 28 3.2.2 Laborator 28
| planului de invit3dmant

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, partofolii si eseuri 10

Tutoriat 5

Examinari 10

Alte activitati - 4

3.3 Total ore studiu individual 69

3.4 Total ore pe semestru 125

3.5 Numarui de credite 5




4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Cunostinte generale de biologie
4.2 de competente Competente de informare si documentare, de activitate de
grup, operationalizarea si  aplicarea  cunostintelor
acumulate.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
I 5.1 de desfasurare a cursului Sald curs, mijloace de invatdamant: materiale digitale (laptop,
videoproiector), material didactic: manuale §i carti de
_ specialitate, prezentare PowerPoint, film didactic
5.2 de desfasurare a laboratorului Sala de laborator cu dotdri adecvate (piese osoase, plase,
instrumente disectie, tabla, laptop, videoproiector)
6. Competente specifice acumulate (conform formularului depus la ANC - RNCIS)
- identifica si descrie anatomia organismului uman;
- aplicd metode de investigare microscopica pentru cercetare cito-histologica si efectueaza
g,. % cercetari in legatura cu structura si functiile organismului uman la nivel macro si microscopic;
% .g - utilizeazd corect terminologia anatomicd, conceptele, legitatile si principiile specifice
g— % domeniului de anatomic.
S & - coreleazad structura anatomica cu functia organelor si sistemelor biologice
- descrie etapele dezvoltarii embriologice
- colecteaza date biologice si sintetizeaza informatiile
- lucreaza eficient Intr-o echipa de lucru multidisciplinara, gandeste critic; aplica strategii de
o o munca eficienta si responsabilad;
;E: f_t,v - respecta normele de etica si deontologie profesional3;
E_ g - gestioneaza responsabil resursele;
g § - elaborareza, tehnoredactacteaza si sustine un referat pe o tema caracteristica in domeniu,
© = utilizand diverse surse si instrumente de informare
. - utilizeaza abilitati de invatare independenta si adaptare continua
7. Rezultatele invitirii - Rezultatele nvatarii vor fi corelate cu competentele aferente calificarii, conform
ocupatiilor corespunzdtoare, definite de standardele ocupationale sifsau de Clasificarea Europeana a
Qcupatiilor (ESCO).
e Studentul/absolventul identificd si descrie componentele microscopului optic, pentru a
utiliza corect echipamentele de laborator, in cadrul activitatilor de analiza histologica.
e Studentul/absolventul defineste elemente de citologie si histologie, pentru a intelege
% structura celularé si tisulard a organismelor, in scopul interpretarii proceselor biologice.
Z* e  Studentul/absolventul identifica si descrie componentele majore ale aparatului locomotor,
§ digestiv, respirator, circulator, excretor, reproducator, nervos si senzorial la om, utilizand
terminologia stiintifica adecvata.
¢ Studentul/absolventul explicd functionarea sistemelor de organe in relatie cu structura
acestora, integrand concepte de morfologie, fiziologie si homeostazie. al.
B Studentul/absolventul utilizeazad instrumente si tehnici de baza in anaiiza histologica (ex.
microscopia optica), pentru a observa si interpreta structurile celulare si tisulare.
- e Studentul/absolventul examineaza structurile histologice la microscop, pentru a identifica
;g caracteristicile specifice tesuturilor, in scopul diagnosticarii modificarilor fiziologice sau
2 patologice.
;5- e Studentul/absolventul utilizeazd corect instrumentarul de laborator si respectd normele de
igiend, siguranta si bioetica in cadrul lucrarilor practice.
¢  Studentul/absolventul evalueaza factorii de risc pentru sanatatea umana si propune masuri
de preventie si igiena personald, publica si profesionala.




Responsabilitate si
autonomie

e Studentul/absolventul demonstreaza o atitudine responsabild fatd de cunoasterea si
promovarea sanatatii umane, printr-o abordare integrata a anatomiei si igienei.

¢ Studentul/absolventul colaboreaza in echipe de lucru, respectdnd regulile de lucru, igien3 si
comunicare profesionala.

e Studentul/absolventul gestioneaza si isi actualizeaza permanent cunostinte Tn domeniul
biologiei umane si a educatiei pentru sadnatate, in contextul provocarilor actuale (boli
infectioase, boli cronice, stil de viata nesanatos etc.).

8. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivul general al cursului este insusirea de catre studenti, a termenilor de
specialitate si terminologiei specifice disciplinei de Anatomia si igiena omului

8.2 Obiectivele specifice

Cursul are ca obiective specifice dobandirea de catre studenti a cunostintelor
fundamentale privind structura si functionarea arganismului uman si formarea
unei atitudini responsabile fatd de sdnatatea individualéd si colectiva, prin
integrarea principiilor de igiend personald, alimentard, profesionala si sociala.

9. Continuturi

| 9.1 Curs Metode de predare } Observatii
i 1. Introducere si terminologie anatomica \ 2
2. Planuri de sectiune si terminologie anatomica | 2
| 3. Tesuturile organismului uman 2
| 4. Sistemul osteo-articular si muscular 2
5. Sistemu! digestiv Prelegere participativa 2
6. Igiena alimentatiei R Prezentare Power Point 2
7. Sistemul respirator Expunere sistemnatica 2
8. Igiena respiratiei si mediului Conversatie euristica 2
9. Sistemul circulator Dezbatere 2
10. Igiena sistemului circulator Explicatie 2
11. Sistemul excretor 2
12. Igiena rinichilor si a cdilor urinare 2
| 13. sistemul nervos si organele de simt 2
| 14. Igiena sistemului nervos si a somnului T 2_ R

Bibliografie
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Eurobit, Timisoara, 2001
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9.2 Laborator

Metode de predare Observatii

1. Reguli de igiena si securitate. Introducere Tn studiul corpului uman Expunere . 2ore

2. Microscopie: tesuturi epiteliale, conjunctive, musculare si Demonstratie 2 ore
nervoase Lucrul in echipa

3. Studiul scheletului apendicular. Dezbatere " 2ore

4. Studiul scheletuluiui axial. 2ore |
5. Studiul oaselor craniului: neurocraniul si viscerocraniul Se vor utiliza preparate 2 ore

6. Studiul sistemului articular. histologice, piese 2 ore

7. Studiul sistemului muscular. Sistemul locomotor in miscare anatomice, schelete, 2 ore

8. Studiul cailor respiratorii si plamanilor. Igiena respiratiei planse de laborator 2ore




| 9. Studiul componentelor aparatului digestiv. Glande anexe siigiena

| digestiei

bolilor renale

10. Studiul rinichilor si c3ile urinare. Igiena excretiei si prevenirea

| 11. Studiul aparatul genital masculin si feminin

12. Inima si vasele de sange. Circulatia sdngelui

13. Organele de simt. Igiena sistemului nervos

2 ore

2 ore

4 ore

[ 2 ore

2 ore |

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

superior.

e Disciplina asigura pregitirea studentilor la un nivel academic, familiarizdndu-i cu problematica specifica
disciplinei: legi si principii ale anatomiei, metode de cunoastere, cercetare, analiza critica, facilitandu-le
formarea competentelor profesionale (specifice profesiei) si a competentelor transversale. Continuturile
disciplinei Anatomia si igiena omului sunt aliniate cu directiile actuale de dezvoltare ale domeniului
Biologiei, in conformitate cu asteptirile exprimate de comunitatea stiintificd nationald si internationala,
precum si de asociatiile profesionale relevante. Continuturile cursului reflectd asteptarile exprimate de
angajatori reprezentativi din domenii precum: institutii de cercetare stiintifica biologica, laboratoare de
anatomie si fiziologie umand din mediul universitar si preuniversitar; sectoare biotehnologice i
biomedicale, domeniul medico-sanitar, proteciia mediului si sdnatatea publica si invatdmant mediu si

11. Evaluare

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
nota finala
11.1 Curs Capacitatea de a explica structura si
functionarea sistemelor de organe, .
e . . T Evaluare scrisa
utilizdnd un limbaj stiingific adecvat. . .
. . . .. (examen in sesiunea 60 %
Capacitatea de a identifica masuri de
S . . . de examene)
igiend personald, alimentara si publica,
corelate cu fiecare sistem de organe.
11.2 Laborator Recunoasterea si denumirea corectd a Evaluare periodica
organelor si structurilor anatomice. (teste) 20%
Participarea constantd si activd in cadrul Evaluare scrisa
lucrarilor practice (referat) 20%

11.3 Standard minim
de performanta

Capacitatea de a aplica cunostintele acumulate, astfel incat sa indeplineasca conditia
de promovare a testului de la fucrdrile practice si a examenului prin rezolvarea a 50%

din subiecte.

Data completarii

eraresriitaenees Teasensnsasen

Data avizdrii in departament

Semnatura titularului de curs si laborator

Semnéitura directorului de departament



