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FIŞA DISCIPLINEI 

”PLANTE MEDICINALE ȘI AROMATICE” 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE ŞTIINŢE AGRONOMICE ŞI MEDICINĂ 

VETERINARĂ DIN BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea  Agricultură 

1.3 Departamentul Științele plantelor 

1.4 Domeniul de studii Biologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / titlul acordat Biologie - IF / Licențiat în Biologie 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei PLANTE MEDICINALE ȘI AROMATICE 

2.2 Titularul activităţilor de curs Șef lucr. dr. SFETCU Elena - Loredana 

2.3 Titularul activităţilor de seminar/ 

laborator/proiect 

Șef lucr. dr. SFETCU Elena - Loredana 

2.4 Anul 

de studiu 

III 2.5 

Semestrul 

VI 2.6 Tipul de 

evaluare 

E 2.6 Regimul disciplinei 

(DF/DS/DC) 

DC 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr total de ore pe săptămână 4 3.1.1 Curs 2 3.1.2 Laborator 2 

3.2 Număr total de ore conform 

planului de învăţământ 

48 3.2.1 Curs 24 3.2.2 Laborator 24 

Distribuţia fondului de timp Ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 48 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 26 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi -  2 

3.3 Total ore studiu individual 52 

3.4 Total ore pe semestru 100 



3.5 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Morfologia și anatomia plantelor, Botanică sistematică, 
Biochimie, Anatomia omului 

4.2 de competenţe Cunoașterea noțiunilor de bază privind morfologia, biologia, 
încadrarea sistematică, compoziția chimică a plantelor. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului Laptop+videoproiector, Prezentări, documentare pe tematica  

cursului. 

5.2 de desfăşurare a laboratorului Participarea la minim 80% din orele afectate laboratorului. 

Utilizarea corectă a materialului biologic și a celorlalte resurse 

utilizate la laborator. 

Laptop+videoproiector, Prezentări, documentare pe tematica  

laboratorului, colecție materii prime vegetale, herbar 

fitofarmaceutic, planșe descriptive ale speciilor cuprinse în 

tematica laboratorului, colecție semințe plante medicinale. 

6. Competenţe specifice acumulate (conform formularului depus la ANC - RNCIS) 
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- Adună date biologice. 

- Colectează date experimentale. 

- Efectuează cercetări privind flora. 

- Gestionează dezvoltarea profesională personală. 

- Gândește în mod abstract. 

- Sintetizează informații. 
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 - Adoptă modalități de promovare a biodiversității. 

- Își asumă responsabilitatea. 

- Lucrează în echipe. 

- Respectă obligațiile de confidențialitate. 

7. Rezultatele învățării - Rezultatele învăţării vor fi corelate cu competențele aferente calificării, 

conform ocupațiilor corespunzătoare, definite de standardele ocupaționale și/sau de Clasificarea 

Europeană a Ocupaţiilor (ESCO). 
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- Studentul utilizează corect terminologia specifică utilizată în domeniul Plantelor 

medicinale și aromatice. 

- Studentul clasifică speciile de plante medicinale și aromatice în categoriile: cultivate, 

spontane și cultivate în alte scopuri.  

- Studentul descrie categoriile de principii activi, proprietățile și efectele acestora pentru 

fiecare dintre speciile studiate. 

- Studentul menționează care sunt tehnicile de recoltare și regulile aplicate recoltării 

plantelor medicinale și aromatice. 

- Studentul cunoaște care sunt speciile de plante medicinale cu potențial toxic. 

- Studentul poate menționa momentele optime de recoltare; parametrii de uscare 

randamentele de uscare, regulile activității de depozitare. 

- Studentul poate asocia unor afecțiuni, acțiunea benefică a unor specii medicinale. 

- Studentul cunoaște care sunt formele (de uz intern și extern) sub care pot fi utilzate 

plantele medicinale și aromatice și cum pot fi acestea asociate materiilor vegetale. 
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- Studentul analizează speciile de plante medicinale și aromatice în grădina de plante 

medicinale sub aspectul biologiei, fenologiei speciilor, producției.  

- Studentul identifică specii de plante medicinale și aromatice, în teren și apoi în 

laborator folosind determintoare de specii, lucrări specifice privind flora medicinală.  

- Studentul colectează plante medicinale și aromatice pentru realizarea unui herbar 

fitoterapeutic, colectează materii vegetale medicinale, semințe pentru realizarea altor 

tipuri de colecții pe care le poate utiliza în activitatea ulterioară.  
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- Studentul utilizează propriile cunoștințe și experiențe prin participarea la activități 

profesionale, cursuri de specializare. 

- Studentul identifică diferitele contexte și oportunități pentru punerea ideilor în practică 

în activitățile personale, sociale și profesionale, precum și o înțelegere a modului în care 

acestea pot apărea. 

- Studentul operează mijloacele științifice de documentare, căutare a literaturii și 

evalueză critic literatura științifică, crează argumente susținute de dovezi științifice și 

comunică clar acele informații într-o varietate de formate.  

8. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

8.1 Obiectivul general al disciplinei Disciplina are ca obiectiv general transmiterea studenţilor Programului 

de Studii de Biologie, a interesului pentru lumea plantelor medicinale și 

aromatice de cultură, dar și a celor spontane şi de a-i familiariza cu 

proprietăţile lor terapeutice. 

8.2 Obiectivele specifice Determinarea taxonomică a unor specii de plante medicinale și 
aromatice din flora României. 
Să poată realiza o descriere a principalelor specii de plante medicinale și 
aromatice şi menţionarea acțiunii fitoterapeutice. 
Să aplice cunoștințele privind creșterea și dezvoltarea speciilor 
medicinale și aromatice în eventuale experiențe cu aceste specii. 
Să cunoască toxicitatea speciilor medicinale și aromatice (acolo unde 
este cazul). 

9. Conţinuturi 

9.1 Curs Metode de predare Observaţii 

(număr ore) 

1. Importanţa cunoașterii speciilor de plante medicinale și 
aromatice. Istoricul folosirii plantelor medicinale și aromatice. 
Istoricul folosirii plantelor medicinale și aromatice în România. 
Situaţia actuală a cultivării plantelor medicinale și aromatice în 
România. 

 
Prelegere, prezentare 

PowerPoint 

 
4 h 

2. Sistematica plantelor medicinale și aromatice. Categorii de 
plante medicinale și aromatice. Zonele de răspândire ale 
plantelor medicinale și aromatice pe teritoriul României. 

Prelegere, prezentare 
PowerPoint 

2 h 

3. Noțiuni privind compoziția chimică a plantelor medicinale și 
aromatice. Clasificare (alcaloizii, glicozidele, vitaminele, 
holozidele, uleiurile eterice, răşinile, antocianii, fitoncidele, 
substanţele amare, acizii organici). Acțiunea terapeutică a 
principiilor active. Specii medicinale toxice. 

Prelegere, prezentare 
PowerPoint 

4 h 

4. Elemente tehnologice pentru principalele plante medicinale 
și aromatice care se cultivă în România: asolamentul, 
fertilizarea, lucrările solului, înmulţirea, sămânţa şi semănatul, 

Prelegere, prezentare 
PowerPoint 

2 h 



lucrările de îngrijire.  Influența factorilor biologici și ecologici 
asupra creșterii plantelor medicinale și aromatice. 

5. Recoltarea plantelor medicinale și aromatice. Uscarea 
plantelor medicinale și aromatice. Conservarea plantelor 
medicinale și aromatice. Precondiţionarea materialului 
vegetal. Distilarea plantelor aromatice. Păstrarea plantelor 
medicinale și aromatice. 

Prelegere, prezentare 
PowerPoint 

4 h 

6. Forme farmaceutice sub care pot fi  administrate plantele 
medicinale și aromatice. 

Prelegere, prezentare 
PowerPoint 

2 h 

7. Acțiunea terapeutică a principiilor active din compoziția 
chimică a plantelor medicinale și aromatice în afecțiunile pielii, 
ochiului, cardivasculare, aparatului digestiv, aparatului 
respirator, aparatului excretor, aparatului locomotor și 
sistemului nervos. 

Prelegere, prezentare 
PowerPoint 

4 h 

8. Plante medicinale și aromatice de la care se foloseşte partea 
hipogee. Plante medicinale și aromatice de la care se folosesc 
rădăcinile/rizomii. Plante medicinale și aromatice de la care se 
folosesc frunzele. Plante medicinale și aromatice de la care se 
folosesc florile/inflorescențele. Plante medicinale și aromatice 
de la care se folosesc fructele sau seminţele. 

Prelegere, prezentare 
PowerPoint 

2 h 

Bibliografie 

Ardelean A., Mohan Gh., 2008. Flora medicinală a României. Editura ALL, Bucureşti. 
Bojor O., 2003. Ghidul plantelor medicinale și aromatice de A la Z. Editura Fiat Lux, București. 
Istodor Viorica, 2005. Farmacognozie, Fitochimie, Fitoterapie. Editura Medicală, București. 
Muntean L. S., Tămaş M., Muntean S., 2007. Tratat de plante medicinale cultivate şi spontane. Editura 
Risoprint. Cluj-Napoca. 
Palade Madelena, 1997, 1998. Botanica farmaceutică.Vol. I., Vol. II, Editura Tehnică, Bucureşti. 
Roman Gh. V, Morar G., Robu T., Ștefan M., Tabără V., Axinte M., Borcean I., Cernea S., 2012. Fitotehnie (vol. 
II) Plante tehnice, medicinale și aromatice. Editura Universitară. București. 
Temelie Mihaela, 2005. Enciclopedia plantelor medicinale spontane din România. Editura Rovimed Publishers. 
Bacău. 

9.2 Laborator Metode de predare Observaţii 

(număr ore) 

Încadrarea speciilor medicinale și aromatice în categoria plantelor 
medicinale cultivate, spontane, plante cultivate în alte scopuri care 
au și utilizări medicinale.  

Explicaţie 2 h 

Principalele materii vegetale care conţin principii active. Denumirile 
materiilor vegetale. Principalele forme sub care sunt utilizate 
plantele medicinale şi aromatice. 

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

4 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor 
medicinale cultivate din Familiile: Hypocreaceae, Polygonaceae, 
Caryophyllaceae, Ranunculaceae, Papaveraceae.  

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor  
medicinale cultivate din Familiile: Brassicaceae, Violaceae, 
Hypericaceae, Fabaceae, Malvaceae. 

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor  
medicinale cultivate din Familiile: Solanaceae, Scrophulariaceae, 
Plantaginaceae. 

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor  
medicinale cultivate din Familia  Lamiaceae. 

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 



Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor  
medicinale cultivate din Familiile: Apiaceae, Rosaceae, Araceae. 

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor  
medicinale cultivate din Familiile: Gentianaceae, Apocynaceae, 
Valerianaceae, Cucurbitaceae, Liliaceae, Iridaceae. 

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor 
medicinale cultivate din Familia  Asteraceae.  

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea principalelor 
plante medicinale şi aromatice din flora spontană.  

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

Importanță, biologie, ecologie, materia primă, compoziția chimică, 
utilizări. Particularităţile morfologice şi recunoaşterea plantelor 
cultivate în alte scopuri care au şi utilizări medicinale. 

Observare, Descriere, 
Explicaţie 

2 h 

10. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Disciplina asigură cunoaşterea speciilor medicinale și aromatice pe baza caracteristicilor particulare şi 
generale și a principiilor active prezente în compoziția chimică a acestora. 

 

11. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din 

nota finală 

11.1 Curs Cunoașterea principalelor categorii de 
plante medicinale și aromatice. 
Cunoașterea compoziției chimice a speciilor 
medicinale și aromatice și a acțiunii 
terapeutice. 
Cunoașterea regulilor și tehnicilor de 
recoltare și prelucrare a plantelor 
medicinale și aromatice.  

Examen scris. 70% 

11.2 Laborator  Recunoaștere specii. 
Încadrare sistematică.  
 
 

Recunoașterea 
speciilor medicinale 
predate la laborator. 
Elaborarea unui 
herbar cu specii de 
plante medicinale și 
aromatice. 

30% 

11.3 Standard minim 
de performanţă 

Recunoașterea speciilor studiate. 
Încadrarea sistematică a speciilor. 
Asocierea produselor fitoterapeutice principalelor categorii de afecțiuni. 

 
 

Data completării 
18.09.2025 

 

                                 
 

                                      Semnătura titularului de curs și laborator 
                            Șef lucr. dr. SFETCU Elena - Loredana 

 

     Data avizării în departament                                                           Semnătura directorului de departament                              

 

   ..................................................                                                                     Conf. univ. dr. BĂȘA Adrian - Gheorghe  

 


