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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE I MEDICINA
VETERINARA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea Agricultura

1.3 Departamentul Stiintele plantelor

1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / titlul acordat Biologie - IF / Licentiat in Biologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PLANTE MEDICINALE SI AROMATICE

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. dr. SFETCU Elena - Loredana

2.3 Titularul activitdtilor de seminar/ | Sef lucr. dr. SFETCU Elena - Loredana
laborator/proiect

2.4 Anul 11 2.5 Vi 2.6 Tipul de E 2.6 Regimul disciplinei DC
de studiu Semestrul evaluare (DF/DS/DC)

3. Timpul total estimat
3.1 Numar total de ore pe saptamana | 4 3.1.1 Curs 2 3.1.2 Laborator 2
3.2 Numar total de ore conform | 48 3.2.1 Curs 24 3.2.2 Laborator 24
planului de invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati - 2
3.3 Total ore studiu individual 52

3.4 Total ore pe semestru 100




3.5 Numarul de credite 4

4,

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Morfologia si anatomia plantelor, Botanica sistematica,
Biochimie, Anatomia omului

4.2 de competente

Cunoasterea notiunilor de baza privind morfologia, biologia,
incadrarea sistematicd, compozitia chimica a plantelor.

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Laptop+videoproiector, Prezentari, documentare pe tematica
cursului.

5.2 de desfasurare a laboratorului

Participarea la minim 80% din orele afectate laboratorului.
Utilizarea corecta a materialului biologic si a celorlalte resurse
utilizate la laborator.

Laptop+videoproiector, Prezentari, documentare pe tematica
laboratorului, colectie materii prime vegetale, herbar
fitofarmaceutic, planse descriptive ale speciilor cuprinse in

tematica laboratorului, colectie seminte plante medicinale.

6.

Competente specifice acumulate (conform formularului depus la ANC - RNCIS)

Competente

profesionale

- Aduna date biologice.

- Colecteaza date experimentale.

- Efectueaza cercetari privind flora.

- Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala.
- Gandeste in mod abstract.

- Sintetizeaza informatii.

Competente

transversale

- Adopta modalitati de promovare a biodiversitatii.
- Isi asuma responsabilitatea.

- Lucreaza in echipe.

- Respecta obligatiile de confidentialitate.

7.

Rezultatele invatarii - Rezultatele invatarii vor fi corelate cu competentele aferente calificarii,
conform ocupatiilor corespunzatoare, definite de standardele ocupationale si/sau de Clasificarea
Europeana a Ocupatiilor (ESCO).

Cunostinte

- Studentul utilizeaza corect terminologia specifica utilizatd Tn domeniul Plantelor
medicinale si aromatice.

- Studentul clasifica speciile de plante medicinale si aromatice in categoriile: cultivate,
spontane si cultivate n alte scopuri.

- Studentul descrie categoriile de principii activi, proprietatile si efectele acestora pentru
fiecare dintre speciile studiate.

- Studentul mentioneaza care sunt tehnicile de recoltare si regulile aplicate recoltarii
plantelor medicinale si aromatice.

- Studentul cunoaste care sunt speciile de plante medicinale cu potential toxic.

- Studentul poate mentiona momentele optime de recoltare; parametrii de uscare
randamentele de uscare, regulile activitatii de depozitare.

- Studentul poate asocia unor afectiuni, actiunea benefica a unor specii medicinale.

- Studentul cunoaste care sunt formele (de uz intern si extern) sub care pot fi utilzate

plantele medicinale si aromatice si cum pot fi acestea asociate materiilor vegetale.




- Studentul analizeaza speciile de plante medicinale si aromatice in gradina de plante
medicinale sub aspectul biologiei, fenologiei speciilor, productiei.

- Studentul identifica specii de plante medicinale si aromatice, in teren si apoi in
laborator folosind determintoare de specii, lucrari specifice privind flora medicinala.

Aptitudini

- Studentul colecteaza plante medicinale si aromatice pentru realizarea unui herbar
fitoterapeutic, colecteaza materii vegetale medicinale, seminte pentru realizarea altor
tipuri de colectii pe care le poate utiliza in activitatea ulterioara.

- Studentul utilizeaza propriile cunostinte si experiente prin participarea la activitati
profesionale, cursuri de specializare.

- Studentul identifica diferitele contexte si oportunitati pentru punerea ideilor in practica
in activitatile personale, sociale si profesionale, precum si o intelegere a modului in care
acestea pot aparea.

- Studentul opereaza mijloacele stiintifice de documentare, cdutare a literaturii si
evalueza critic literatura stiintifica, creaza argumente sustinute de dovezi stiintifice si

Responsabilitate si autonomie

comunica clar acele informatii intr-o varietate de formate.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | Disciplina are ca obiectiv general transmiterea studentilor Programului
de Studii de Biologie, a interesului pentru lumea plantelor medicinale si
aromatice de cultura, dar si a celor spontane si de a-i familiariza cu
proprietatile lor terapeutice.

Determinarea taxonomicda a unor specii de plante medicinale si
aromatice din flora Romaniei.

Sa poata realiza o descriere a principalelor specii de plante medicinale si
aromatice si mentionarea actiunii fitoterapeutice.

Sa aplice cunostintele privind cresterea si dezvoltarea speciilor
medicinale si aromatice in eventuale experiente cu aceste specii.

Sa cunoasca toxicitatea speciilor medicinale si aromatice (acolo unde
este cazul).

8.2 Obiectivele specifice

9. Continuturi

9.1 Curs Metode de predare Observatii

(numar ore)

1. Importanta cunoasterii speciilor de plante medicinale si

aromatice. Istoricul folosirii plantelor medicinale si aromatice. Prelegere, prezentare 4h
Istoricul folosirii plantelor medicinale si aromatice in Romania. PowerPoint

Situatia actuala a cultivarii plantelor medicinale si aromatice in

Romania.

2. Sistematica plantelor medicinale si aromatice. Categorii de Prelegere, prezentare 2h
plante medicinale si aromatice. Zonele de raspandire ale PowerPoint

plantelor medicinale si aromatice pe teritoriul Romaniei.

3. Notiuni privind compozitia chimica a plantelor medicinale si Prelegere, prezentare 4h
aromatice. Clasificare (alcaloizii, glicozidele, vitaminele, PowerPoint

holozidele, uleiurile eterice, rasinile, antocianii, fitoncidele,
substantele amare, acizii organici). Actiunea terapeutica a
principiilor active. Specii medicinale toxice.

4. Elemente tehnologice pentru principalele plante medicinale Prelegere, prezentare 2h
si aromatice care se cultivda Tn Romania: asolamentul, PowerPoint
fertilizarea, lucrarile solului, inmultirea, sdmanta si semanatul,




lucrarile de ingrijire. Influenta factorilor biologici si ecologici
asupra cresterii plantelor medicinale si aromatice.

5. Recoltarea plantelor medicinale si aromatice. Uscarea Prelegere, prezentare 4h
plantelor medicinale si aromatice. Conservarea plantelor PowerPoint

medicinale si aromatice. Preconditionarea materialului

vegetal. Distilarea plantelor aromatice. Pastrarea plantelor

medicinale si aromatice.

6. Forme farmaceutice sub care pot fi administrate plantele Prelegere, prezentare 2h
medicinale si aromatice. PowerPoint

7. Actiunea terapeutica a principiilor active din compozitia Prelegere, prezentare 4h
chimica a plantelor medicinale si aromatice in afectiunile pielii, PowerPoint

ochiului, cardivasculare, aparatului digestiv, aparatului

respirator, aparatului excretor, aparatului locomotor si

sistemului nervos.

8. Plante medicinale si aromatice de la care se foloseste partea Prelegere, prezentare 2h

hipogee. Plante medicinale si aromatice de la care se folosesc
radacinile/rizomii. Plante medicinale si aromatice de la care se
folosesc frunzele. Plante medicinale si aromatice de la care se
folosesc florile/inflorescentele. Plante medicinale si aromatice
de la care se folosesc fructele sau semintele.

PowerPoint
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9.2 Laborator

Metode de predare

Observatii

(numar ore)

Tncadrarea speciilor medicinale si aromatice in categoria plantelor
medicinale cultivate, spontane, plante cultivate in alte scopuri care
au si utilizari medicinale.

Explicatie

2h

Principalele materii vegetale care contin principii active. Denumirile
materiilor vegetale. Principalele forme sub care sunt utilizate
plantele medicinale si aromatice.

Observare, Descriere,
Explicatie

4h

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica,
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor
medicinale cultivate din Familiile: Hypocreaceae, Polygonaceae,
Caryophyllaceae, Ranunculaceae, Papaveraceae.

Observare, Descriere,
Explicatie

2h

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica,
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor
medicinale cultivate din Familiile: Brassicaceae, Violaceae,
Hypericaceae, Fabaceae, Malvaceae.

Observare, Descriere,
Explicatie

2h

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica,
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor
medicinale cultivate din Familiile: Solanaceae, Scrophulariaceae,
Plantaginaceae.

Observare, Descriere,
Explicatie

2h

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica,
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor
medicinale cultivate din Familia Lamiaceae.

Observare, Descriere,
Explicatie

2h




Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica, | Observare, Descriere, 2h
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor Explicatie

medicinale cultivate din Familiile: Apiaceae, Rosaceae, Araceae.

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica, | Observare, Descriere, 2h
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor Explicatie

medicinale cultivate din Familiile: Gentianaceae, Apocynaceae,

Valerianaceae, Cucurbitaceae, Liliaceae, Iridaceae.

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica, | Observare, Descriere, 2h
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor Explicatie

medicinale cultivate din Familia Asteraceae.

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica, | Observare, Descriere, 2h
utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea principalelor Explicatie

plante medicinale si aromatice din flora spontana.

Importanta, biologie, ecologie, materia prima, compozitia chimica, | Observare, Descriere, 2h

utilizari. Particularitatile morfologice si recunoasterea plantelor
cultivate in alte scopuri care au si utilizari medicinale.

Explicatie

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina asigura cunoasterea speciilor medicinale si aromatice pe baza caracteristicilor particulare si
generale si a principiilor active prezente in compozitia chimicd a acestora.

11. Evaluare

herbar cu specii de
plante medicinale si
aromatice.

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
nota finala
11.1 Curs Cunoasterea principalelor categorii de | Examen scris. 70%
plante medicinale si aromatice.
Cunoasterea compozitiei chimice a speciilor
medicinale si aromatice si a actiunii
terapeutice.
Cunoasterea regulilor si tehnicilor de
recoltare si  prelucrare a plantelor
medicinale si aromatice.
11.2 Laborator Recunoastere specii. Recunoasterea 30%
Incadrare sistematica. speciilor medicinale
predate la laborator.
Elaborarea unui

11.3 Standard minim
de performanta

Recunoasterea speciilor studiate.
Incadrarea sistematica a speciilor.

Asocierea produselor fitoterapeutice principalelor categorii de afectiuni.

Data completarii
18.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs si laborator
Sef lucr. dr. SFETCU Elena - Loredana

Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. BASA Adrian - Gheorghe




